
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「亀高小学校のウェルビーイング～幸せの好循環～」 

校長 吉田 松寿 

５月２３日に“開校５０周年記念運動会”が開催されました。多くの保護者や地域の方が来校され、大盛況のう

ちに終えることができました。こどもたちの元気な姿を見て、元気をもらえたという言葉をたくさんいただきま

した。亀高小学校ＰＴＡの方々や地域協働本部の皆様にもたくさんの力添えをいただきました。どうしても手薄

になってしまうところにお力添えをいただき、毎年のことながら感謝しております。教職員の頑張る姿にお褒め

の言葉も多くいただけました。それも本当にうれしく思っています。 

 運動会の取り組みを見て、“幸せの循環”について考えました。他者や社会のことを考えて活動することで、自

己実現や自己肯定感の高揚など、自分自身の心や体、環境に好影響を与えることがあります。「自分のことを考え

る→他者のことを考える→社会のことを考える→自分のことを・・・」といった好循環をさせていくことで、自分

だけでなく、周りの人々にも幸せが広まっていくという考えです。その好循環を生み出すためには、“多様性への

寛容”や“人や社会とのつながり”が大切になってきます。 

 学校では、さまざまな行事や活動の中で、こどもたちは自己肯定感や自己有用感を高めたり、多様性への理解を

学んだりしています。人とのかかわりの中で、“学級をよりよくしよう”“学校をよりよくしよう”という思いが生

まれ、その思いを実現するために努力することができるように、教職員も働きかけたり、こっそりと仕掛けをした

りしていきます。 

 運動会もそうですが、様々な行事で学校は“こどもたちに活躍の場をつくり、成長の場とする”、こどもたちは

“元気な姿を見せる”、保護者や地域の方は“見守り、励まし、協力する”、そして、その過程や行動をそれぞれ

が“褒め合い、感謝し合う”。その中で個人の主観的ウェルビーイングが高まり、次のモチベーションとなり、好

ましい感情が循環していく“幸せの好循環”につながっていくのではないでしょうか。すてきな亀高小学校周辺の

地域がこれからも輝き続けていけるよう、今後ともお力添えをよろしくお願いいたします。 

６月の生活目標 
 

正しい言葉づかいをしよう 
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開校 50周年記念 

運動会を終えて 

 体育主任  

 

5月 23日(土)に、開校 50周年記念運

動会を開催しました。「開校 50周年記

念 全種目 心を一つに 全力前進」の

スローガンのもと、こどもたちは当日ま

で一生懸命に練習を重ねてきました。本

番では、短距離走でゴールを目指して最

後まで全力で走り抜ける姿、表現運動で

仲間と心をひとつにして踊る姿、そして

係の仕事に責任を持って取り組む高学年

の姿など、こどもたちの大きな成長が見

られました。 

保護者の皆様には、日頃の体調管理か

ら当日の温かい拍手での応援、さらには

片付けの手伝いに至るまで、多岐に渡っ

てご支援いただき、誠にありがとうござ

いました。 

今回の運動会で得た「全力で取り組む

姿勢」や「仲間と協力する大切さ」を、

今後の学校生活にも活かしていけるよ

う、引き続き指導に励んでまいります。

今後とも本校の教育活動へのご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。 

  水泳指導について 
水泳担当  

 

５月27日（水）に体育朝会で水泳のルール

について確認し、６月より水泳の学習が始ま

ります。 

水泳学習の内容は、低学年は、水の中を移

動する運動遊びともぐる・浮く運動遊び、中

学年は、浮いて進む運動ともぐる・浮く運

動、高学年は、姿勢を維持しながらの運動や

浮き沈みをしながらの運動です。こどもたち

がルールを守り、一生懸命学習に取り組める

よう指導してまいります。 

今年度は気温上昇の影響により、夏期水泳

指導は実施しません。７月をもちまして今年

度の水泳指導は終了となります。ご理解のほ

ど、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に予定されております第１回学校公開につきまして

は、すでに通知したお知らせをご覧ください。詳しい授業

内容は、後日配信する保護者通知にてお知らせします。ご

多用とは存じますが、ぜひご来校いただき、お子さまの学

習や生活の様子をご覧ください。 

 

１．期 日   ６月 24日(水)～26日(金) 

 

２．時間 

24日(水) 

全学年       (１～４時間目) ８:45-12:15 

(５時間目)    13:10-13:55 

※24 日（水）の 20 分休みに特別活動室にて道徳授業

地区公開講座を行い、３時間目は全学年が道徳の授

業を公開します。また、５時間目終了後に引き取り

練習を行います。 

 

25日(木) 

１年生    (１～４時間目)      ８:45-12:15 

              (昼休み～５時間目) 13:15-14:15 

２～６年生  (１～４時間目)      ８:45-12:15 

(昼休み～６時間目) 13:15-15:05 

26日(金) 

１・２年生  (１～４時間目)      ８:45-12:15 

    (昼休み～５時間目) 13:15-14:15 

３～６年生   (１～４時間目)    ８:45-12:15 

    (昼休み～６時間目) 13:15-15:05 

  

道徳授業地区公開講座 

    道徳主任  

「特別の教科 道徳」の学習は、一年間に35時間（１

学年は34時間）行うことが定められています。その中

で、自分に関すること、人との関わりに関すること、集

団や社会との関わりに関すること、生命や自然との関わ

りに関することの、４つの視点に分けて学んでいます。 

本校では､保護者･地域の皆様に本校の教育についてご

理解いただくため､上記の日程で学校公開及び道徳授業

地区公開講座を実施いたします。今年度は、皆様が参加

しやすいように道徳授業地区公開講座を20分休みに開催

いたします。その後、学級の実態に応じて、指導内容や

指導方法を変えて道徳の授業を行います。 

 ご多用の中とは存じますが､ぜひ、ご参観いただきま

すようご案内申し上げます｡ 

第１回学校公開のお知らせ 

 

  

 



 

 

 

 

 

●かたつむり読書旬間について 
   ６月９日(火)～６月２２日（月）は「かたつむり読書旬間」です。年間 100 冊読むことが目標です。セレク

トメディア期間とも重なるので、こどもたちが好きな本を見付けて、たくさん読書できればと思います。 

 

●水泳指導について 
   ６月から水泳指導が始まります。５月１５日にすぐーるで配信されている「水泳指導についてのお知らせ」

を参照してください。水着の学年の変更と、サイズ等のご確認をお願いします。なお、耳鼻科・眼科・内科の治

療が済んでいないお子さんは水泳指導当日までに治療を済ませ、治癒証明書の提出をお願いいたします。 

水泳授業時間割 

 月 火 水 木 金 

１校時 
5年 ６年 １年 ２年 ５年 

２校時 

３校時 
１年 ２年 ３年 ４年 ６年 

４校時 

５校時 
４年    ３年 

６校時 

 

●学校公開・道徳地区公開講座・引き取り練習について 

６月２４日（水）は、５時間目の学校公開終了後に引き取り練習を行います。詳しくは、後日配信するお知ら   

せをご覧ください。 

 

 

 

 

 

【1年生】 

◆体力テストに関するお知らせ 

 ６月から体力テストの測定が始まります。「体力テスト記録票」の意識調査の部分（⑤～㉝）のご記入のご協力を

お願いします。５月２９日（金）に配付しますので、６月８日（月）までに記載してお子さまに持たせてください。 

よろしくお願いします。 

 

◆水泳指導について ご準備のお願い 

１年生の水泳指導は、月曜３・４校時、水曜１・２校時の予定です。天候によっては、週０～２

回の実施となります。実施日の前日には、連絡帳等でお知らせします。プールカードの記入をお忘

れないようお願いします。爪が伸びすぎていないか確認をお願いします。水着への着替えも練習し

ておいていただけますとありがたいです。 

 

◆クロームブックのケースについて 

 クロームブックは現在学校保管となっておりますが、６月中にはケースとともに配付する予定です。ケースは学校

で一括購入しました。充電がなくなったら家で充電となりますが、毎日持ち帰る必要はありません。 

 

 

 

各学年からのお知らせ 

全体のお知らせ 



【2年生】 

●体力テスト 質問紙調査の記入に関するお願い 

  体力テストの一部である「生活に関するアンケート」のご協力をお願いします。注意事項をよく読んで、 

６月８日(月)までに記載し、お子さんに持たせてください。意識調査の一番上の名前の欄、⑤から裏面の㉝まで、

ご記入をお願いいたします。 

※記入に関する注意事項 

 ・お子さんと一緒に記入してください。 

 ・選択肢や回答方法など、よく読んで間違いのないようご記入を 

よろしくお願いいたします。 

 

【3年生】 

●自転車安全教室に関するお願い 

 自転車安全教室は、６月２４日（水）に実施します。 

くわしくは、後日配布される別紙「自転車安全教室特別号」を 

ご覧ください。 

 

【４年生】 

●時間割について  

６月の火曜日は、クラブ活動がある日以外も６時間授業の日がありますので、６月行事予定をご確認ください。 

 

【５年生】 

●保田臨海学校 

  保田臨海学校に向けて、参加同意書やアレルギー調査等の提出、費用の振り込みをお願いすることとなります。

配布される手紙をよくお読みいただき、締切を守って提出等をお願いいたします。保田臨海学校保護者説明会につ

きましては、６月１８日（木）１５：３０より体育館にて行います。 

 

【５・６年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月８日（月）に指定口座より今月分の教材費の引き落としを行います。 

各学年の金額は、以下の通りとなります。よろしくお願いいたします。 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教材費 6,000円 3,000円 3,000円 5,000円 4,000円 4,000円 

手数料    55円 55円 55円 55円 55円 55円 

合計 

（振込金額） 
  6,055円 3,055円 3,055円 5,055円 4,055円 4,055円 

教材費のお願い 

●カーボンマイナス 

今年度も江東区では、５・６年生がカーボンマイナス（ＣＯ２を減らすための活動）に取り組みます。ご家庭でご

協力いただく項目もありますので、一ヶ月間、無理のない範囲で省エネを意識していただければと思います。毎日ク

ロームブックのチェックシートに記入しますので、ご確認をよろしくお願いします。 

 

 



 

 

 

※ス：スクールカウンセラー来校日 

日 曜 主 な 行 事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ス 

1 月 英語村ＴＧＧ（５年生弁当持参） ５ ５ ５ ６ ６ ６ ス 

2 火 安全指導 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６  

3 水 ４時間授業 委員会発表集会（図書） ４ ４ ４ ４ ４ ４  

4 木  ５ ６ ６ ６ ６ ６  

5 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

6 土         

7 日         

8 月  ５ ５ ５ ６ ６ ６ ス 

9 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

10 水 ４時間授業 児童集会 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

11 木  ５ ６ ６ ６ ６ ６ ス 

12 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

13 土         

14 日         

15 月 避難訓練（不審者対応訓練） ５ ５ ５ ６ ６ ６ ス 

16 火 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

17 水 
開校５０周年記念児童集会 

４時間授業  
４ ４ ４ ４ ４ 

5(6-1) 

4(6-2) 
 

18 木 保田臨海学校説明会（５年） ５ ６ ６ ６ ６ ６  

19 金 開校記念日        

20 土         

21 日         

22 月  ５ ５ ５ ６ ６ ６ ス 

23 火 自転車安全教室（３年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

24 水 

学校公開 情報モラル朝会 ５時間授業 

道徳授業地区公開講座  

５時間授業後、引取練習 

５ ５ ５ ５ ５ ５  

25 木 学校公開 ５ ６ ６ ６ ６ ６ ス 

26 金 学校公開 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

27 土         

28 日         

29 月  ５ ５ ５ ６ ６ ６  

30 火 クラブ活動 体力調査終 定期健康診断終 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

各 学 年 の 授 業 時 数 

か
た
つ
む
り
読
書
旬
間 

校内研究のため、 

６年１組のみ５時間授業 



 

 

※ス：スクールカウンセラー来校日 

 

 下校予定時刻  

４時間授業・・・・・・・・・・・・・・・１３時１０分 

 

５時間授業・・・・・・・・・・・・・・・１４時２５分 

 

６時間授業・・・・・・・・・・・・・・・１５時１５分 

 

委員会・クラブ（火曜日） ・・・・・・・１５時２５分 

 

特別時程 ４時間授業（水曜日） ・・・・１３時１０分 

 

特別時程 ５時間授業（水曜日） ・・・・１４時０５分 

 

特別時程 ６時間授業（水曜日） ・・・・１４時５５分 

 

※先月号で、下校時間に誤りがありました。 

訂正してお詫び申し上げます。 

日 曜 主 な 行 事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ス 

1 水 ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

2 木 安全指導 わんぱく班遊び ５ ６ ６ ６ ６ ６    

3 金 区内巡り（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ ス 

4 土         

5 日         

6 月  ５ ５ ５ ６ ６ ６ ス 

7 火 亀高水泳記録会(６年)  委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６  

8 水 音楽朝会 ４時間授業 ４ ４ ４ 
4(4-1) 

5(4-2) 
４ ４  

9 木 
みどりの授業（夏） ５ ６ ６ ６ ６ ６ ス 

10 金 臨海事前指導(５年) ５ ５ ６ ６ ６ ６  

11 土         

12 日         

各 学 年 の 授 業 時 数 

校内研究のため、 

４年２組のみ５時間授業 


