
 

亀高
かめたか

小
しょう

のやくそく② 

○体育
たいいく

着
ぎ

への着替
き が

えについて 

・基本的
きほんてき

に、１・２時間目
じ か ん め

は朝
あさ

 ３・４時間目
じ か ん め

は中休
なかやす

み ５・６時間目
じ か ん め

は昼
ひる

休
やす

みに

着替
き が

えましょう。 

・服
ふく

は体育
たいいく

袋
ぶくろ

に入
い

れて、体育
たいいく

が終
お

わるまで教室後ろのロッカーにしまいます。 

・女子は和室で着替えます。 

 

○体育
たいいく

の際
さい

の服装
ふくそう

について 

・気温
き お ん

が低
ひく

い日
ひ

の体育
たいいく

授業
じゅぎょう

では、体
からだ

が温
あたた

まる（準備
じゅんび

運動
うんどう

など）まで上着
うわぎ

を着
き

て活動
かつどう

することがあります。 

・けが防止
ぼ う し

のため、着
き

てもよい上着
う わ ぎ

は、ファスナーやボタン、フード、ひものつい

ていないものとします。 

・長袖
ながそで

のインナーやタイツ、ニーハイソックス、スパッツは関節
かんせつ

を覆
おお

い体
からだ

の動
うご

き

を妨
さまた

げたり、運動後
うんどうご

に体
からだ

を冷
ひ

やす原因
げんいん

になったりするので着用
ちゃくよう

しないように

しましょう。 

 

○ボールの使用
しよう

・保管
ほかん

について 

・校舎内
こうしゃない

でボールは使
つか

いません。 

 

○休
やす

み時間
じかん

について 

・５分
ふん

休
やす

みはトイレ、水飲
み ず の

み、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

のための時間
じ か ん

です。 

※遊
あそ

べません 

・２０分
ぷん

休
やす

みと昼休
ひるやす

みは、学校
がっこう

のルールを守
まも

った上
うえ

で、思
おも

いきり体
からだ

を動
うご

かすなど 

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をする時間
じ か ん

です。 

※遊
あそ

べます 



 

（晴
は

れの日
ひ

） 

・２０分
ぷん

休
やす

みは全員
ぜんいん

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びます。 

※読書
どくしょ

週間
しゅうかん

のみ、２０分
ぷん

休
やす

みも図書室
としょしつ

への来室
らいしつ

をOKとします。 

※体調
たいちょう

が悪
わる

く、外
そと

で遊べない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に許可
き ょ か

をもらって、外
そと

のベン 

チで休みます。 

・昼
ひる

休
やす

みも外
そと

で遊
あそ

びますが、係
かかり

の活動
かつどう

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

、図書室
としょしつ

での読書
どくしょ

をするこ 

ともできます。 

（雨
あめ

の日
ひ

） 

 ・教室
きょうしつ

で、クラス遊
あそ

び、係
かかり

などの活動
かつどう

、図書室
としょしつ

で読書
どくしょ

をするなど、静
しず

かに過
す

ごし 

ましょう。 

  

 


